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Однократная процедура бесконтактного парения «Аромапарение» до 10 человек (15 мин.)

Однократная процедура парения вениками средней интенсивности «Здоровый дух» (20 мин.)

Однократная процедура парения вениками средней интенсивности «Медовый пар» (20 мин.)

Однократное парение «Сталеварское» при высокой температуре 100 -110 градусов (30 мин.)

«Мыльный пилинг-массаж не в парной» 25 минут + 5 минут парения  (30 мин.)

«Мыльно-березовый пилинг-массаж с лыковой мочало не в парной» 25 минут + 5 минут парения (30 мин.)

Однократное парение «Медово-солевое томление» (30 мин.)

Однократное парение «Детское» (15 мин.)

Однократный подход в парной «Массаж бамбуковыми вениками» (20 мин.)

Однократная процедура парения вениками низкой интенсивности «Ласковый пар» (15 мин.)

Однократное парение «Контрастное» (30 мин.)

Процедура парения вениками «Лесное приключение» (2 подхода парения) (40 мин.)

Процедура парения вениками в четыре руки (20-30 мин.)


